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uando empezamos a apoyar en Panama, en 2012, la cele-
bracién del Dia Internacional de Conciencia Sobre el Ruido, buscan-
do mas salud auditiva; no nos imaginamos hasta donde llegaria su
impacto. Todo nacié con la campafia = #Solo1Minuto | de Silencio y la
invitacion a todos para hacer ese silencio y lograr juntos, elevar el
nivel de conciencia sobre la necesidad de un mundo con menos
ruido y mas salud auditiva.

Una pequefia accion que no cuesta nada (hacer silencio por 1
minuto), se ha convertido ya en una celebracién que ha llegado a
marcar en Panama tendencia No. 1 en hashtags el dia que se cele-
bra, cada mes de abril y que, a la vez, trascendié ya fronteras inspi-
rando a fundaciones amigas en otros paises como Chile y El Salva-
dor a unirse para seguir educando respecto al dafio que el ruido
puede producir a la audicion.

Hoy, llenos de orgullo, proponemos seguir creciendo el impacto
de mas Salud Auditiva, compartiendo a través de esta Guia Escolar
las acciones que desarroll6 el Colegio Brader en Panam3, apoyan-
do nuestra campafia de una manera original y divertida, involu-
crando a sus estudiantes y docentes, para que su contribucion a
ese minuto de silencio deje una huella mas profunda y duradera,
en ellos, sus familias, su comunidad y su pais.

Les invitamos a aprender de su ejemplo, replicarlo y sequir multi-
plicando el mensaje.

Giovannd Troncoso
Presidenta FOV

*La celebracién del Dia Internacional de Conciencia Sobre el Ruido, es una iniciativa que nace del Center for Hearing
and Communications, en EEUU.
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Maria José “Cheche” de Diego, directora del Colegio Brader en Panama quien

impulsé a apoyar la campafia ‘;/#Solo1 Miﬁfﬁfﬂ de Silencio de Fundacion Oir es Vivir,
hasta convertirla en una iniciativa transversal aplicada a toda su escuela, en distintos
grados y distintas asignaturas.
A ella, sus estudiantes y docentes, gracias por haber visto en una simple acciéon de un
minuto, la posibilidad de transformar generaciones y cambiar vidas.

Su idea da origen a esta Guia Escolar, como un ejemplo para que nifios y maestros
aprendan a relacionarse con el ruido de una manera diferente, mas consciente, mas
sanay con menos riesgo.
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ser rey de tu silencio




| Colegio Brader en Panama ha apoyado por varios afios la

campafa de concientizacion y educacién ‘ #Solo1 Mihdtoﬂ de
Silencio, promovida por Fundacién Qir es Vivir, en conmemoracién
del Dia Internacional de Conciencia sobre el Ruido, que se celebra
alrededor del mundo el dltimo miércoles de cada mes de abril.

En 2021 implementaron por primera vez acciones alrededor de
esta campanfa en todos los niveles educativos de su escuela y en
todas sus materias. Basados en su idea desarrollamos esta guia.
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CAMPANA #SOLOIMINUTO DE SILENCIO

Actividades pdra poner en précticd en clases
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NIVEL NOMBRE.

Quiet Critters

OBJETIVO:

Credr conclencia sobre

ASIGNATURA: la importancia del
silencio.

INGLES Promover el silencio y/o

el uso de un tono bgjo
al conversar con los
demés.

—
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ACTIVIDAD: - Las maestras crearon unas criaturas llamadas “Quiet Critters” que se
asustan con el ruido, sin embargo les encanta acompafiar d los nifios cuando
estén aprendiendo.

- Crear en clases las criaturas y conversar sobre ellas.

VN N I R N A A Y P

FRASE: “Hdablame en susurros”
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NIVEL: NOMBRE: ACTIVIDAD: - Los nifios veran el video en clases, guardando silencio.
- Luego, se dbre a comentarios y discusién.
Video
*Un problema

en mi ciudad®

OBJETIVO:

Promover el silencio
ASTIGNATURA: ylo el uso de un
tono bgjo al
conversar
, con los demds, para
MUSICA credr conclencia FRASE “No hablemos gritando”
sobre su
importancia.

ENLACE: Contdminacién auditiva https//youtube/Y_BXoD_DmKw
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NIVEL:

ASIGNATURA:

INGLES

NOMBRE:

Sonémetro

OBJETIVO:

Credr conciencia
sobre ld
importancia del
silencio.

Promover el
silencio y/o el uso
de un tono
bajo al conversar
con los demés.

GUTA ESCOLAR i-SILEﬁNa;Oi-RlﬁDBJ

ACTIVIDAD:

- Se utilizard un Sonémetro
digital para medir el silencio
y el ruido dentro del

salén de clases.

* Los nifios experimentardn

y reflexionardn acerca

de los resultados.

- Se ensefia que el ruido dafiino es

aquel que superd los 80 db.

FRASE:  “Si yo fuerd silencio me quedaria asf. Ishhh!”



NIVEL:

ASIGNATURA:

ESPANOL
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NOMBRE: ACTIVIDAD: Los nifios verdn el video en clases, guardando silencio.

- Se dbre a conversacién sobre el ruido y el silencio.

Video _
*El sonido
del silencio®

OBJETIVO:

Diferenciar el ruido
del silencio, sefidlando
diferentes
caracteristicas de
situaciones ruidosas y
Lo FRASE

“Practica el turno de la palabra”

ENLACE  https//www.youtubecom/watchev=b/aqAzFIVkU
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NIVEL: NOMBRE: ACTIVIDAD:

- Reflexiondremos sobre la importancia del silencio en nuestra vida diaria y sobre la contaminacién auditiva.
La - Conocerdn el simbolo del silencio musical.
notd * Haremos un reto de hacer silencio por 30 segundos con cronémetro. luego comentardn qué sintieron al

del silencio hacer silencio.

* Trabdjardn en una lémina pard coloredr el simbolo del silencio. dibujardn qué sintieron dl hacer silencio
por 30 segundos.

OBJETIVO:

ASIGNATURA: Reflexionar sobre

la importancia

del silencio en
nuestra vida

MUSICA

FRASE: “To hear for life, listen with care’*
(Para ofr de por vida, escucha con atencién)

* Lema de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en el Dia Mundial de la Audicisn (World Medning Day), 2022.
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NIVEL:

ASIGNATURA

PENSAMIENTO
LOGICO

COLEGES
BEALER

NOMBRE:

Video
*El ruido®

OBJETIVO:

Reflexionar
acercd del ruido

GULA ESCOLAR ’1"’;{@,@; RL[IDOJ

ACTIVIDAD: : La maestra comparte el video y conversa sobre la contaminacién del ruido y el

volumen correcto de su voz dl conversar en clases.

FRASE:

ENLACE:

“No hablemos gritando”

https//youtube/GoCKQTN/gqmY
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NIVEL:

ASIGNATURA

EDUCACION
FISICA

Y-

NOMBRE:

Movémonos
en silencio

OBJETIVO:
Realizar

actividades dinémicads,

divertidas,
pre deportivas

y deportivas,
en silencia

ACTIVIDAD:

Actividades dindmicas, divertidas,
predeportivds y deportivas en
silencio.

- Trabgjo de actividades en silencio.

- Reto de minutos en voz bdja
- Competencias.

Trdbdjo en las siguientes
competencids:

- Comparierismo.

- Cooperacién.

- Competitividad.

- Autonomfa.

- Iniciativa personal

- Habilidades sicomotrices.

—_— T

GUTA ESCOLAR + SILENCIO RUIDQJ

FRASE: “Cuando més callados estamos, mejor escuchamos”

ENLACE  https//youtube/maEpHilSGIT
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NIVEL:

l\J OBJETIVO:
ASIGNATURA:
Promover el
silencio y aprender
X sobre la importancia
ESPANOL do rastioata

-|5-



COLEGID
BRADER

NIVEL: NOMBRE:

Contaminacién sonora:
Causas y efectos

en las personas
y animales

OBJETIVO:
ASIGNATURA:
Aprender a
prevenir o mitigar
CIENCIAS |  Froeneormte
sonord

-l6-
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ACTIVIDAD: - Los nifios dibujaran o recortaran figuras de maneras para evitar la
confdmindcién sonord y lds pegardn en cartulinas.

- Luego, conversardn y reflexionardn acerca del fema

FRASE: “La contaminacicion acdsticd nos enferma”
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ACTIVIDAD:
NIVEL: NOMBRE:
-Los nifios verdn el video
en clases, guardando
Video silencio.

“Qué es la

-Reflexionaremos sobre
contaminacién la importancia del

actstica y silencio en la musica y

en nuestrd vidd
cémo detenerla™

diaria.

- Trabdjaremos en
eldborar una frase del
silencio pard la

cdmpdfd.
OBJETIVO:
ASIGNATURA:
Reflexiondr sobre la FRASES:
, importancia del | Mientras més silencio hacemos, mejor vida tenemos,
MUSICA sllencio en la masica 2. Un minuto de silencio en este mundo, nos llena de paz, amor y vida.
y en la vida diaria 3. Si te sientes irritado puedes recurrir dl silencio para estar més calmado.

ENLACE:  httpsi//youtube/OiGBWao\W5al

-17-
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ACTIVIDAD:
NIVEL: NOMBRE:
- Los nifios verdn el video en
clases, guardando silencio.
Video - Reflexionaremos sobre la
*Qué es la importancia del silencio en
confaminacion nuestrd vidd diaria.
sonora™ * Trabdjaremos en elaborar
una frase del silencio pard la
campadfd

OBJETIVO:

ASIGNATURA:

FRASES: | El silencio es paz y tranquilidad.

CIENCIAS los del 2. IMenos ruido, mds salud|

3. El silencio te calma y te relaja

ENLACE  https//youtube/OQWmaYjyolE

18-
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NIVEL: NOMBRE: ACTIVIDAD:
Video - Los nifios verdn el video en - '
clases, guardando silencio. _
*Dia internacional Ny
* Los nifios reconocerdn que
de la conclencia hay ruidos que si pueden
sobre el ruido® confrolar y ofros que no.
- Daran ejemplos y contardn
sus experiencids con el ruido. g
_ p 'E'des“aviﬁ;, ‘-_nnree-_x? l
OBJETIVO:
ASIGNATURA:
Enfender
ESP AN oL el significado FRASE
de sonido y “Que el ruido de hoy no te impida escuchar la melodia de mafiana”
de ruido

ENLACE  https//youtube/IMH4DZDBIZQo
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NIVEL:

G

l\J
OBJETIVO.
ASIGNATURA:
Entender
) ol significado
ESPANOL de sonido y
de ruido.

-20-

GUIA ESCOLAR |+ SILENCIO - RUIDO I




L olrji@“ GRIR GUTA ESCOLAR :éfLENlEIo*-\Ii@DEBJ

NIVEL: NOMBRE: ACTIVIDAD:
Video - Los nifios verdn el video en
clases, guardando silencio.
*Cinco cosas que
- Reflexionardn sobre el
No sablas sobre volumen adecuado pdra no
los Hesgos de afectar su sentido auditivo
los audifonos®
OBJETIVO:
ASIGNATURA:
Reflexionar sobre
el volumen FRASE:
INFORMATICA correcto dl “No rompas el silencio, si no es para mejorar y comunicarte con Dios”
usar audfonos

ENLACE: https//youtube/3sUEAFg2sc8

-2|-
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NIVEL: NOMBRE: ACTIVIDAD - Se presentard el video pard después proceder dl debdte.

- Desarrollan frase del silencio.

Video:
*La contaminacién
sonora es mucho més
dafiina para ti de lo que

plensas”

OBJETIVO:
ASIGNATURA:

CIENCIAS
Y
QUIMICA

Reflexionar acerca
de la contaminacién

aclstica FRASE:  “Piensq, luego guarda silencio.”

ENLACE:  https//youtube/S5jfmzufa8qo

-22-
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NIVEL: NOMBRE: ACTIVIDAD:

Experimento musical:

Video - Se presenta “El silencio” 433" de
John Cage.
“Cémo vivimos - Andlizan el video baséndose en

el silencior® las diferencias entre el ruido, ld

bulla y el sonido.

- Redlizan un conversatorio y
posterior debate de la posicién
de cadd uno respecto dl ruido.

- Redlizan und mesd redondd de
andlisis basado en ld experiencia
del video.

=k
i " o] a .
i &#lt r L
- Escriben sus conclusiones. mn dos-Ths sﬁnh
a1 &

= " decia &, que percibl

OBJ ETI\/O & - digria. v ademiis 1o

ASIGNATURA:

Reflexionar acerca

de como se vive « _ : p . il »
ol si FRASE: “Cudndo logres escuchar el silencio, habrés daprendido el idioma del alma:

MUSICA

ENLACE:  httpsi//youtube/mIahZQifSoxk
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NIVEL:

l\J OBJETIVO:
ASIGNATURA:
Conocer las
QUIMICAY| oo
BIOLOGIA |~ prodenen

-24-
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NIVEL:

ASIGNATURA:

FRANCES

25

NOMBRE:

Frases del ruido

OBJETIVO:

Reflexionar acerca
de la contaminacién
acGstica

GULA ESCOLAR TE{L};@({J RL!IDOJ

ACTI\/IDAD - Se reflexionard y conversard acerca de lda contamindcién acisticd y sus
consecuencids pard la salud

- Se desarrollardn frases en forno dl tema.

FRASES:

- Votre bruit doit avoir une limite. (El ruido que hace debe fener un limite).

- Le bruit es mauvais pour l'environment. (El ruido le hace dafio al medio ambiente)
- Ne fais pas de bruit. (No hagas ruido)

- Arréte la pollution sonore. (Detén la contaminacion sonora).

- Evitons le bruit. (Evitemos el ruido)

- On doit respecter le silence. (Debemos respetar el silencio)
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NIVEL:

OBJETIVO:

ASIGNATURA:

FISICA

FRASE: “Podemos prevenir el ruido”

Nota: Sonémetros digitales estén disponibles de manerd gratuitd en tiendas de celulares Iphone y Android.

-26-
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NIVEL:

OBJETIVO:
ASIGNATURA:
Reflexionar acerca
de la contaminacién
BIOLOGIA i
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Cada pais cuenta con organizaciones e instituciones que impulsan y
apoyan de alguna manera la salud auditiva o trabajan por una sociedad con
menos ruido, le invitamos a conocer algunas en Panama:

Fundacién Oir es Vivir (FOV): https://fundacionoiresvivir.org/
Instituto Panamefio de

Habilitacién Especial (IPHE): https://www.iphe.gob.pa
Ministerio de Salud (MINSA): https://www.minsa.gob.pa
Alcaldia de Panama: https://mupa.gob.pa

Ministerio de Educacion
(MEDUCA): https://www.meduca.gob.pa

Ministerio de Desarrollo Social
(MIDES): https://www.mides.gob.pa/

REPORTES POR RUIDO EXCESIVO A LA ALCALDIA DE PANAMA:
Correo: atencionciudadana@municipio-pma.gob.pa
Teléfono: (507) 506-9600 / (507) 524-8900

CONTENIDO ORIGINAL: Cedido por Colegio Brader de Panama a
Fundacién Oir es Vivir.

ADAPTACION DE TEXTO: Fundacién Oir es Vivir, Panama.
FOTOGRAFIA: Antonio Cérdoba.

MODELOS: Cortesia de los estudiantes y profesores del Colegio Brader.

DERECHOS RESERVADOS: Prohibida la reproduccién total o parcial por medios impresos o
electrénicos sin la autorizaciéon de Fundacién Oir es Vivir.
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Centro de Salud Auditiva Residencial Casa Blanca, Calle Aranjuez, Chanis.
Via Ferndndez de Cérdoba, Piso |, Oficina 8 Panama.

Tel. (507) 317-0562 /I5l6 Tel. ( 507) 233-326l

@  contacto@fundacionoiresvivirorg @  Email info@colegiobraderedupa

0 O @oiresvivirpa () www.colegiobraderedupa

@ oiresvivir

® www.funddcionoiresvivirorg



